Po przeczytaniu duzej ilosci badan; analizie; wlasnym doswiadczeniu w pracy pielegnacyjnej
skéry gtowy moge sie podzieli¢ wtasnym sposobem, procedurg jak prowadzi¢ pacjenta z
trichodynig i wypadaniem nadmiernym wtosdw.

PROCEDURA OPARTA NA PREPARATACH SCIENCE VIVIPHARMA
Uwaga: jezeli pacjent/klient myje gtowe codziennie to polecam:
e Szampon wyjatkowo delikatny Science z adenozynga (wpis na Blog o adenozynie),
zawiera omega 3 i omega 6.
e Balsam nawilzajacy na skoére gtowy Science Balsam z
5% hydrolizowanym kolagenem morskim.

Jeden dzien w tygodniu to zabieg gabinetowy lub Trychologiczna Pielegnacja Domowa.

PIERWSZY KROK

Pierwsze mycie - szampon Science - fojotok ttusty (w
pewnych przypadkach tojotok ptynny).

Zostawi¢ szampon na skorze gtowy 5 do 10 minut (nie
stosowac zadnego peelingu).

Pierwszy krok ma za zadanie - zadziatanie na podtoze
penetrujgc ujscia mieszkdw witosowych. Jest to
rozpuszczenie ,,czopow woskowych” i kontrola wydzielania
toju z gruczotow tojowych. Szampon Science - tojotok ttusty
jest do takich zadan. Powoli usunie ztogi zbitego (woskowatego) toju, soli, bakterii i
zanieczyszczen oraz ,,otworzy” droge dla toniku, ktéry dotrze w gtebsze warstwy mieszka
wiosowego.

DRUGI KROK
Drugie mycie. To krok z delikatnym Szamponem Science z Science
adenozyng — m
delikatnie usuwa zanieczyszczenia po dziataniu szamponu z kroku
pierwszego. Przygotowuje do Trzeciego kroku. Myjemy delikatnie
lekko masujac skére gtowy.

TRZECI KROK

Natozenie Toniku Science z adenozyng i KAPSAICYNA. Moja podpowiedz - naktadamy 2ml (2
zakraplacze) na poczatek kuracji, zeby przygotowac skére gtowy (moze wystgpié uczucie
pieczenia, delikatnego mrowienia). Pacjent powinien o tym wiedzie¢, zeby czut sie
bezpiecznie. Tak postepujemy przez 2 tygodnie naktadajgc Tonik co drugi/trzeci dzien. Po
tym okresie naktadamy - 3ml do 5 ml, jezeli obszar wypadania wtosow jest duzy.



Zalecam zawsze tylko lekki masaz - praktycznie dotykanie tych miejsc bolowych z lekkim
uciskiem.

| to wtasnie Tonik z adenozyng jest podstawg mojej procedury. Wynika to z jego sktadu i
wynikajacych z tego wtasciwosci.

SCIENCE TONIK Z ADENOZYNA

Adenozyna, pokrzywa, hematyt (zelazo) - dziatanie przeciw wypadaniu wtos@w. Energia,
dotlenienie, odzywienie; ﬁr
KAPSAICYNA - przeciwbdlowo, rozszerza naczynia wtosowate; i-ﬁ‘;
SIARKA - bakteriobdjczo, przeciwgrzybiczo (siarka, cysteina w warstwie ro&
siarkowodoér - rozktad ztogoéw keratyny)

PANTOTENIAN WAPNIA — przeciwzapalnie, zalecany przy suchej skérze;

WIT. B6 (pirydoksyna)— przeciwtojotokowo, hamuje 5 alfa reduk

WIT.B1 (tiamina) wazna w procesach z adenozyng, ktdre daja enzg}

rozrodczym macierzy witosa.

Kto mnie zna to wie, jak wazne dla mnie jest pH preparatu i nie interesujg mnie firmy, ktdre
nie podajg tego wskaznika. Przy znajomosci fizjologii skéry i patofizjologii pH ma OGROMNE
znaczenie w pielegnacji.

Dlaczego w Pierwszym Kroku polecitam Science Szampon tojotok Ttusty o pH 6. Juz
odpowiadam: Silniejsze zakwaszenie ma dziatanie bakteriostatyczne, ale daje staby efekt
keratolityczny(a tego potrzebujemy jezeli mamy” rozpusci¢” czopy woskowe) udrazniajgc
ujscia gruczotéw tojowych. A szampony przeciwtojotokowe dostepne na rynku majg w
wiekszosci pH nie o wartosci5- 5,5 a nawet pH 4(a najczesciej nie majg tego typu oznakowan)
i nie sg w stanie skutecznie dziata¢ keratolitycznie.

Podzielitam sie moimi ,,sposobami nauki trychologii”, moim doswiadczeniem i podatam
konkretng procedure przy syndromie piekgcej skory gtowy, ,,bélu wioséw”, czyli
TRYCHODYNI. Mam nadzieje, ze ten sposdb dzielenia sie wiedzg i doswiadczeniem jako
kosmetolog - trycholog podoba sie Panstwu i zastosujecie to rozwigzanie w Waszej pracy lub

podzielicie sie swoim doswiadczeniem — POLeCAM @ Zapraszam do komentarzy.



